Практический материал для воспитателей,
работающих в группах младшего возраста
Потешки
Пальчик-мальчик, где ты был?        Загудел паровоз
С этим братцем в лес ходил,           И вагончики повез.
С этим братцем щи варил,             Чох-чох, чу-чу!
С этим братцем кашу ел,              Я далеко укачу!
С этим братцем песни пел. 
                                       Гоп! Гоп! Конь живой,             
Киска, киска,                         И с хвостом, и с гривой,
Киска, брысь!                        Он качает головой -
На дорожку                          Вот какой красивый!
Не садись!                           Ты залезь на коня
Наша деточка                        И держись руками.
Пойдет,                              Посмотрите-ка на нас -
Через киску упадет!                 Уезжаем к маме.

Жил-был зайчик                    Привяжу я козлика
Длинные ушки.                     К белой березке.
Отморозил зайчик                  Привяжу рогатого
Ушки на опушке.                   К белой березке.
Отморозил носик,                  Стой, мой козлик,
Отморозил хвостик                 Стой, не бодайся,
И поехал греться                    Белая березка,
К ребятишкам в гости.              Стой, не качайся.
Села птичка на окошко,
Посиди у нас немножко!
Посиди, не улетай,
Улетела. Ай!
Загадки

Вы ее найдете                                    Хитрая плутовка,
Летом на болоте.                               Рыжая головка.
Зеленая квакушка,                            Хвост пушистый - краса!
Кто это? (Лягушка.)                          А зовут ее... (лиса).
Рано встает,                                        Она обычно не спешит,
На дворе поет.                                    На спинке носит крепкий щит
На головке гребешок,                        Под ним, не зная страха,
Кто же это? (Петушок.)                    Гуляет.,. (черепаха).
Кто на елке, на суку                           Бородой своей трясет,
Все кричит: «Ку-ку, ку-ку»?             По лужайке бредет.
(Кукушка.)                            «Дайте травки мне, ме-е-ее». (Козел.)

Не пойму я,
Не пойму,
Кто мычит все время:
                 «Му-у»? (Корова.)
Скороговорки
Баран-буян залез в бурьян.
                       У осы не усы, не усищи, а усики.
У Сени и Сани в сетях сом с усами.
                       Соломы воз возница вез.
Мама мыла Милу мылом.
Мила мыло не любила.
                       На возу коза, под возом лоза
На дуб не дуй губ,
Не дуй губ на дуб.
                       У ежа и елки иголки колки.
Маленькая болтунья
Молоко болтала,
Да не выболтала.
                       Бежит лиса по шесточку:
                       - Лизни, лиса, песочку!
Пыхтит, как пышка,
Пухлый Мишка.
            Стоит воз овса,
            Возле воза овца.
Ты, молодец, скажи молодцу:
Пусть молодец молодцу скажет,
Пусть молодец теленка привяжет.
                      Пошла Поля полоть петрушку в поле.
Хохлатые хохотушки хохотом хохотали:
- Ха-ха-ха-ха-ха-ха!
Стихи
КОЗЛЕНОК                              КОТЯ
У меня живет козленок,                Котя, котенька, коток,
Я сама его пасу,                              Котя - серенький хвосток,
Я козленка в сад зеленый              Приди, котя, в гости к нам,
Рано утром отнесу.                         Молочка тебе я дам,
Он заблудится в саду,                    Я тебе, коту, своих деток
Я в траве его найду,                        покажу.

 


ПРИДИ, КОТЕНЬКА-КОТОК
Приди, котенька-коток,
Приди, серенький хвосток,
Приди, котик, ночевать,
Приди с Костенькой играть.
Уж как я тебе, коту,
За работу заплачу:
Шубку новую сошью
И сапожки закажу. 


      КОРОВА
            Ходит, бродит по лужку
            Рыжая корова,
            Даст она нам к вечерку
            Молочка парного.
            Саше, Маше и Маринке -
            Будет всем по полной
                   кринке
            И коту останется.

Пошел котик на Торжок,
Купил котик пирожок,



Пошел котик на улочку,
Купил котик булочку.
Самому ли есть,
Либо Бореньке снесть?.



	КУКУШКА
У леса на опушке
Высоко на суку
С утра поет кукушка:
«Ку-ку, ку-ку, ку-ку!»
А мы цветы сбирали
В зеленом том лесу,
Кукушке отвечали:
«Ку-ку, -ку-ку, ку-ку!»
А я цветов нарвала
В лесу на бережку,
Березка мне кивала,
Кукушка куковала:
«Ку-ку, ку-ку, ку-ку!»
Я зайчика видала,
Прижался он к пеньку,
Его бы я поймала -
Кукушка испугала:
«Ку-ку, ку-ку, ку-ку!»
Как у нашего кота
Шубка очень хороша,
Как у котика усы
Удивительной красы,
Глаза смелые,
Зубки белые.

Ай, качи-качи-качи!
Глянь - баранки,калачи!
Глянь - баранки,калачи!
С пылу, с жару из печи.
С пылу, с жару из печи -
Все румяны, горячи.
Налетели тут грачи,
Подхватили калачи.
Нам осталися
Ба-ра-а-а-ночки!



	Сорока, сорока,
Сорока-белобока
Кашку варила,
На порог скакала,
Гостей скликала.
Гости услыхали,
Быть обещали.

Водичка, водичка
Умой мое личико,
Чтоб глазоньки блестели,
Чтоб щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

Ладушки, ладушки!
Где были?
У бабушки!
Что ели?
Кашку!
Что пили?
Бражку!
Кашка масленька,
Бражка сладенька,
Бабушка добренька.
Попили, поели,
Шу, полетели!
На головку сели!
Сели, посидели,
Прочь улетели!

Чики-чики-чикалочки,
Едет Ваня на палочке,
А Дуня в тележке
Щелкает грешки.













Дождик, дождик, пуще,
Будет травка гуще.
Дождик, дождик, посильней,
Огород ты наш полей.

Петушок, петушок,
Золотой гребешок,
Масляна головушка,
Шелкова бородушка,
Что ты рано встаешь,
Голосисто поешь,
Деткам спать не даешь?

Солнышко, ведрышко,
Выгляни в окошечко!
Твои детки плачут,
По камушкам скачут.
Жили у бабуси
Два веселых гуся:
Один серый,
Другой белый,
Два веселых гуся.
Вытянули шеи,
У кого длиннее, -
Один серый,
Другой белый,
У кого длиннее.
Мыли гуси лапки
В луже у канавки -   
Один серый,         
Другой белый,
Спрятались в канавке.

Из-за леса, из-за гор
Едет дедушка Егор:
Сам на лошадке,
Жена на коровке,
Дети на телятках,
Внуки на козлятках.

Киска, киска, киска, брысь!
На дорожку не садись:
Наша деточка пойдет,
Через киску упадет!..

Божья коровка,
Черная головка,
Лети-лети за море.
Там тепленько,
Здесь холодненько.

Идет лисичка по мосту,
Несет вязанку хворосту.
- Зачем ей хворост?
- Печь топить.
- Зачем ей печь?
- Обед варить.
- Зачем обед?
- Гостей кормить.
- А гости кто?
- Медведь с женой,
Да еж, да кот,
Да мы с тобой.
Тили-бом! Тили-бом!
Загорелся Кошкин дом,
Идет дым столбом!
Кошка выскочила,
Глаза выпучила.
Бежит курочка с ведром
Заливать Кошкин дом,
А лошадка - с фонарем,
А собачка - с помелом,
Серый заюшка - с листом.
Раз! Раз!
Раз! Раз!
И огонь погас.


Вот кричит бабуся:
«Ой, пропали гуси -
Один серый,
Другой белый,
Гуси мои, гуси!»
Выходили гуси,
Кланялись бабусе -
Один серый,
Другой белый,
Кланялись бабусе.
Кот на печку пошел,
Горшок каши нашел.
На печи калачи,
Как огонь, горячи.
Пряники пекутся,
Коту в лапки не даются.
Сидит белка на тележке,
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому -
Кому в платок,
Кому в зубок,
Кому в лапочку.
- Курочка-рябушечка,
Куда ты пошла?
- На речку.
- Курочка-рябушечка,
За чем ты пошла?
- За водичкой.
- Курочка-рябушечка,
Зачем тебе водичка?
- Цыпляток поить.
- Курочка-рябушечка,
Как цыплятки просят пить?
- Пи-пи-пи, пи-пи-пи!

- Кисонька-мурысенька,
Где ты была?
- На мельнице,
- Кисонька-мурысенька,
Что там делала?
- Муку молола.
- Кисонька-мурысенька,
Что из муки пекла?
- Прянички.
- Кисонька-мурысенька,
С кем прянички ела?
- Одна.
- Не ешь одна! Не ешь одна!
Огуречик, огуречик!
Не ходи на тот конечик -
Там мышка живет,
Тебе хвостик отгрызет.
КОТ И МЫШЬ
Кот все мышку сторожит,
Так у норки и сидит.
Мышка, мышка, берегись,
Ты коту не попадись!
ЛЯГУШКА
Вот лягушка по дорожке
Скачет, вытянувши ножки:
«Ква-ква-ква-ква».
Скачет, вытянувши ножки.
ПЕС
У крыльца лохматый пес
Лег, уткнувши в лапы нос,
Тихо, мирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
А попробуй сунься вор -
Вмиг залает на весь двор.


Мыши водят хоровод,
На лежанке дремлет кот.
Тиши, мыши, не шумите,
Кота Ваську не будите.
Вот проснется Васька-кот,
Разобьет весь хоровод.

Петушок кота любил,
Петушок кота учил:
- Если ты мячом играл,
Если клеил, рисовал,
Если ты копал песок,
Загрязнить ты лапки мог.
Ты всегда перед едой
Лапки чисто с мылом мой.

Ростом он невелик,
Этот самый зайчик,
А умоется сейчас,
Как примерный мальчик.
Под студеную струю
Сунет мордочку свою,
Чтоб она с утра была
И румяна, и бела.

КОЛОКОЛЬЧИК
Мы, колокольчики, звеним,
Головками киваем,
И в эти майские деньки
Все веселы бываем.

ЗАЙЦЫ
Хорошо зимой зайчатам.
Снег лежит кругом, как вата.
Если даже упадешь,
Встанешь, скажешь:
«Ну и что ж?»
Только поздно нам гулять
Не велит зайчиха-мать.
И зайчатам, и ребятам
Нужно знать,
Что ложиться надо
Рано спать.

РЫБКИ
В банке - чистая вода,
Пустим рыбок мы туда.
Будут рыбки там играть,
Плавать, хвостиком вилять,
Крошки хлеба подбирать.
Рыбка плавает в водице,
Рыбке весело играть.
Рыбка, рыбка, озорница,
Мы хотим тебя поймать.
Рыбка спинку изогнула,
Корку хлебную взяла,
Рыбка хвостиком махнула,
Рыбка быстро уплыла.

РОМАШКИ
У ромашки белый венчик
И оранжевый глазок,
Сплетем-ка, детки, из ромашки
Красивый и большой венок.
Плывет, плывет кораблик,
Кораблик золотой,
Везет, везет подарки,
Подарки нам с тобой.
Намочил котенок лапки -
Он пошел гулять босой.
Не нашел себе он тапки
И скорей бежит домой.
На болоте среди кочек
Клюква красная растет.
Соберем ее скорее
На варенье и компот.
А зимой, порою вьюжной,
Дед Мороз когда придет,
Кисло-сладкое варенье
За столом всех соберет.


МАКИ
Мы, маки, яркие цветы,
Издалека мы всем видны,
Головки тянем высоко,
Под солнцем нам дышать
легко.
ЖУК
Я нашла себе жука
На большой ромашке,
Не хочу держать в руках -
Пусть сидит в кармашке.
Голосистый петушок -
ку-ка-реку-ку
Вторит весело щенок -
гав-гав.
Черный кот мяукает -
мяу-мяу.
Поросенок хрюкает -
хрю-хрю.
Даже самым жарким летом
В шубу теплую одет он
И до зимней поры
Изнывает от жары.
Не грозись, баран, рогами,
А спокойно ты постой -
Поделись-ка, милый, с нами
Шерстью пышной и густой.
Где же, маленькие рыбки,
Ваши маленькие лапки?
Муль-муль-муль,
Зачем, рыбешки,
Прятать маленькие ножки?
Буль-буль-буль,
Ни ног, ни рук
Нам не нужно
Милый друг,
Лучше - хвост и плавники,
Чем две ноги
И две руки.

Смотрит солнышко в окошко,
Светит в нашу комнатку,
Мы захлопаем в ладошки,
Очень рады солнышку.
Виноград висит на ветке.
Как красиво, посмотри!
Виноградинки-конфетки,
В каждой солнышко внутри.
Мы построили просторный
Четырехэтажный дом.
И для всех своих игрушек
Место в доме мы найдем.
В доме окна есть и двери,
Крыша крашеная есть...
Здесь поселятся игрушки.
Хорошо им будет здесь.
Кап-кап,
Тук-тук -
Дождик по дорожке.
Ловят дети
Капли эти,
Выставив ладошки.


Яблочки на ветках сочные
висят,
Яркими цветами радуют ребят.
Все поспели к осени,
соком налились.
Ты укрась их красками,
только не ленись!


Игры
«Солнышко и дождик». В качестве домика используются стол, стул, круг, очерченный мелом, угол комнаты. Водящий говорит: «На небе солнышко, можно идти гулять». Игроки прыгают, танцуют. При словах водящего: «Дождик начинается, скорей домой!» - дети должны разбежаться по своим домикам.
«Уточка». Взрослый в этой игре принимает роль уточки, а дети - утят, которые ходят за уточкой хвостиком. Уточка зовет утят скороговоркой:
Быстрей, быстрей, утятки,
Быстрей, быстрей, дикие перышки.
Утята выстраиваются друг за другом вслед за уточкой и ходят за ней по комнате, преодолевая различные препятствия – проползая под стулья, перелезая через скамейки и т. д.
«Гуси летят». Взрослый в этой игре водящий. Он называет различных птиц, которые летают: «утки летят», «гуси летят» и т. д. Дети после этих слов должны поднять руки и помахать «крыльями», если названная птица, действительно, летает.
«Платочек». Играющие становятся в круг и водят хоровод. По окончании музыки или просто в какой-то момент водящий подбрасывает вверх носовой платок. Задача других игроков – поймать его. Кто первым поймает платок, тот и выиграл!
«Поиски клада». Спрячьте в комнате какую-нибудь сладость или игрушку. Заинтересуйте ребенка тем, что «клад» очень вкусный или очень приятный для него. Затем обрисуйте место, где надо его искать.
«Как тебя зовут». Ведущий дает игроку или игрокам имена: Пуговица, Метла и т. д. После этого он задает игроку вопросы, на которые тот должен отвечать одним словом – своим именем.
«Кузовок». Для этой игры нужно взять корзинку или предмет, заменяющий ее. Играющие должны как бы класть по очереди в корзинку разные предметы. Условие: названия предметов должны начинаться на оду букву. Например, кладем в корзинку предметы на букву «а»: апельсин, арбуз, азбуку и т. д.
«Что это?». Для этой игры понадобится платок, игрушки или различные мелкие предметы. Участники игры по очереди завязывают глаза и на ощупь пытаются определить, что за предмет им дали.


